
 
 

   
 

BLOQUES TEMAS 
ESO CFGB 

1º 2º 3º 4º 1º 2º 

MI COLEGIO/ MI 
CLASE 

  Presentación y ACOGIDA F F F F F F 
  Normas de convivencia, normas de clase y normas de 
higiene derivadas de la COVID.  

F F F F F F 
  Recogida de información F F F F F F 
  Elección de delegados F F F F F F 
  Sociograma R R R    
  Convivencias        
  Graduación de 4ºESO-FPB2       F 

SER PERSONA 
  Autoestima F R R R  R 
  Libertad-Responsabilidad (Toma de decisiones)  I F F F F 
Amistad F F R R  R 

CONVIVENCIA Y 
SENTIDO 
SOCIAL 

  Ciberbullying y redes sociales F F     
  Grupos de presión.   R R   
  Respeto a las personas y a las cosas. I F R R F F 
  Educación para la Paz. (A nivel clase) F F R R F F 
  Solidaridad y justicia social: voluntariado, ayuda al 
compañero, compromiso social… 
Racismo y xenofobia: emigración e inmigración 

I F F F F F 

    F  
  Vida en Democracia: participación y diálogo.  I I I I F 
  Educación Vial    F   
 Educación para la igualdad y violencia de género I R F F F F 

SALUD 

  Trastornos de la adolescencia: anorexia, bulimia.     I  
Hábitos saludables de alimentación F R   I  

  Prevención de drogodependencias  Tabaco  F    R 
                                                            Alcohol   F   F 
                                                            Otras drogas    F F F 

AFECTIVO 
SEXUAL 

Cambios físicos y psicológicos en la adolescencia. F R R R R  
  Afecto y sexualidad. I F F R R  

OCIO Y TIEMPO 
LIBRE 

  Aficiones deportivas y culturales I I I I I  
  Dinero y tiempo libre       
  Cultura de la fiesta       

TRABAJO 
ESCOLAR 

  Motivaciones para el estudio I I F F F F 
  Planificación escolar / Hábito de trabajo. F R F R  F 
  Técnicas de estudio Subrayado F R R  R R 
 Resumen I F R  R R 
 Esquema I I F   F 
 Mapas conceptuales I  F R   

ORIENTACIÓN 
ESCOLAR Y 

PROFESIONAL 

  Toma de decisiones  I F F F F 
  Elección de optativas  I F    
  Elección de rama de estudios.    F  F 
  El mundo laboral    F F F 
  Retomar los estudios     F F 

ACTIVIDADES 
COMUNES A 

TODO EL 
COLEGIO 

  Presentación del lema del Colegio-Líneas de fuerza  
Resultados, informes y motivación en las distintas     eval.  

  Campaña Domund  
Campaña Cáritas  
  Fiesta de Navidad   
  Día de la Paz   



 
 

   
 

 
 
Las tutorías previstas y secuenciadas para este curso en ESO son las siguientes: 
 

SECUENCIACIÓN TUTORÍAS 1er TRIMESTRE 

MES SEMANA TUTORÍA 

SEPTIEMBRE 

9 – 13 sept Acogida / Normas I 

16 – 20 sept Normas II/ Simulacro de 
evacuación 

23 – 28 sept Líneas de fuerza. Lema del 
curso.  

OCTUBRE 

30 sept- 4 oct Elección de delegados I 

7-11 oct Convivencia tutorial 

14 – 18 oct DOMUND/ Elección de 
delegados II 

21 – 25  oct 
Sociescuela/Sociograma (I) 
Planteamiento de objetivos 
para esta evaluación. 

28 – 31  oct 
1º y 2º. Manejo y organización 
del Ipad (I) 
3º y 4º. Asertividad I 

NOVIEMBRE 

4 – 8 nov 

1º. Manejo y organización del 
Ipad (II) 
2º. Taller de prevención del 
consumo del cannabis.  
3º y 4º. Asertividad II 

11 – 15 nov 
Planificación tiempo de 
estudio / tiempo libre. Trabajo 
personal. 

18 – 21  nov 
Planificación tiempo de 
estudio / tiempo libre. Trabajo 
personal. 

25 – 29 nov Ciudadanía global 

DICIEMBRE 
2 – 6 dic Adviento (I) / Estudio y 

trabajo personal 

9-13 dic Adviento (II) / Preparación 
festival de navidad 

  Campaña de Manos Unidas  
  Bocadillo solidario.   
  Semana Ignaciana   
  Semana Cultural   
  Clausura del Curso   



 
 

   
 

16-20 dic 
Adviento (III) y (IV) / 
NAVIDAD Festival de 
navidad.  

 
 
 
Para el segundo trimestre: 
 

SECUENCIACIÓN TUTORÍAS 2º TRIMESTRE 

MES SEMANA TUTORÍA 

 
ENERO 

8-10 en.  

Valoración de resultados de la 
1ª evaluación y 
establecimiento de objetivos 
para la 2ª evaluación.  

13 – 17 ener 

1ºESO: Tolerancia 
2ºESO: Autocontrol y toma de 
decisiones 
3º y 4º ESO: Limitaciones 

20 – 24 enero 
Preparación de la semana de la 
Paz y la no violencia (Líneas 
de Fuerza) 

27 – 31  ener. Semana de la PAZ 

FEBRERO 

3 – 7 febr 
Semana del buen trato / Test 
de sociescuela (sociograma 
(II)) 

10 – 14 febre 

Charlas de Plan Director:  
1ºESO: Violencia en la 
Comunidad educativa 
2ºESO: Bandas juveniles 
3ºESO: Adicciones 
4ºESO: Acceso a lña Policía 
Nacional  

17 – 21 febr Entorno seguro 

24 – 27  Buen trato 

MARZO 

3 – 7 marz 
Miércoles de Ceniza 
1º y 2ºESO. Limitaciones 
3º y 4º. Técnicas de estudio 

10 – 14 marz SEMANA IGNACIANA 

17 – 21 marz 1º, 2º y 3ºAfectivo-sexual (I) 
4º trabajo personal 

 24 – 28 abril 1º, 2º y 3ºAfectivo-sexual  (II) 
4º trabajo personal 



 
 

   
 

ABRIL 
31 – 4 abril Medioambiente (I) 

4 – 11 abril Medioambiente (II) 
 
Para el tercer trimestre: 
 

SECUENCIACIÓN TUTORÍAS 3º TRIMESTRE 

MES SEMANA TUTORÍA 

ABRIL 22 - 25 

Valoración de los resultados 
de la 2ª evaluación y 
establecimiento de objetivos 
para la 3ª evaluación 

MAYO 

28 abr- 2 may Mes de María. Alimentación 
saludable 

5 – 9 may Mes de María. Test 
sociescuela  (sociograma III) 

12 – 15 may Mes de María. Planificación y 
técnicas de estudio 

19 – 22 may Mes de María. Planificación y 
técnicas de estudio 

26 – 30 may Mes de María. Trabajo 
personal 

JUNIO 

2 – 6  jun Ocio y tiempo libre saludable. 

9- 13 jun Ocio y tiempo libre saludable. 
Balance del curso 

16 – 20  jun Balanza del curso. 4ºESO 
Preparación de la graduación. 

 

 


